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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ. 

TURMA: INFANTIL 3 – ROTEIRO: 24 
PROFESSORAS: NATHALIE (INFANTIL 3-G, INFANTIL 3-I), SIRLEI (INFANTIL 3-H, INFANTIL 3-J). 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 16/08 À 20/08/2021  AGOSTO. 
  

O QUE VAMOS ESTUDAR? 
SABERES E CONHECIMENTOS: 

 

 AUTOCONHECIMENTO.  
 PRÓPRIO CORPO E SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS.  
 COMUNICAÇÃO VERBAL E EXPRESSÃO DE SENTIMENTOS.  
 NOME PRÓPRIO E DO OUTRO.  
 VOCABULÁRIO.  
 NORMAS DE CONVÍVIO SOCIAL.  
 O CORPO E SEUS MOVIMENTOS.  
 ESQUEMA CORPORAL.  
 DANÇA.  
 HÁBITOS ALIMENTARES, DE HIGIENE E DESCANSO.  
 MOTRICIDADE E HABILIDADE MANUAL.  
 SUPORTES, MATERIAIS E INSTRUMENTOS PARA DESENHAR, PINTAR, FOLHEAR.  
 MÚSICAS E DANÇAS.  
 A LÍNGUA PORTUGUESA FALADA, SUAS DIVERSAS FUNÇÕES E USOS SOCIAIS.  
 EXPRESSÃO CORPORAL.  
 VOCABULÁRIO.  
 INTERPRETAÇÃO E COMPREENSÃO DE TEXTOS.  
 LINGUAGEM ORAL.  
 FATOS DA HISTÓRIA NARRADA.  
 CARACTERÍSTICAS GRÁFICAS: PERSONAGENS E CENÁRIOS.  
 GÊNEROS TEXTUAIS, SEUS AUTORES, CARACTERÍSTICAS E SUPORTES.  
 MARCAS GRÁFICAS: DESENHOS, LETRAS, NÚMEROS.  
 SISTEMA ALFABÉTICO DE REPRESENTAÇÃO DA ESCRITA E MECANISMOS DE ESCRITA.  
 ESCRITA DO NOME.  
 MATERIAIS E TECNOLOGIAS VARIADAS PARA A PRODUÇÃO DA ESCRITA: LÁPIS, CANETA, GIZ, 
COMPUTADOR E SEUS DIFERENTES USOS.  
 NOÇÕES DE TEMPO.  
 MEDIDAS PADRONIZADAS E NÃO PADRONIZADAS DE TEMPO.  
 LINGUAGEM MATEMÁTICA.  
 RECURSOS CULTURAIS E TECNOLÓGICOS DE MEDIDA DE TEMPO.  
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: 

 O EU, O OUTRO E O NÓS.  
(EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM SUA CAPACIDADE PARA 
ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS.  
 BRINCAR COM SEU CORPO POR MEIO DE GESTOS E MOVIMENTOS.  
 RECONHECER SUA IDENTIDADE, SEU NOME, SUAS HISTÓRIAS E CARACTERÍSTICAS.  
 

(EI02EO04) COMUNICAR-SE COM OS COLEGAS E OS ADULTOS, BUSCANDO COMPREENDÊ-LOS 
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E FAZENDO-SE COMPREENDER.  
 EXPRESSAR SUAS IDEIAS, SENTIMENTOS E EMOÇÕES POR MEIO DA DANÇA, DA MÚSICA OU 
DA ARTE.  
 RECONHECER NA ORALIDADE O PRÓPRIO NOME E DOS COLEGAS EM DIFERENTES 
SITUAÇÕES.  
 

(EI02EO06) RESPEITAR REGRAS BÁSICAS DE CONVÍVIO SOCIAL NAS INTERAÇÕES E 
BRINCADEIRAS.  
PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS QUE ESTIMULEM A RELAÇÃO ENTRE O ADULTO/CRIANÇA E 
CRIANÇA/CRIANÇA.  
 

 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
(EI02CG03) EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR, SALTAR, DANÇAR), 
COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES.  
 REALIZAR ATIVIDADES CORPORAIS E VENCER DESAFIOS.  
 DANÇAR, EXECUTANDO MOVIMENTOS VARIADOS.  
 

(EI02CG04) DEMONSTRAR PROGRESSIVA INDEPENDÊNCIA NO CUIDADO DO SEU CORPO.  
VIVENCIAR PRÁTICAS QUE DESENVOLVAM BONS HÁBITOS ALIMENTARES: CONSUMO DE 
FRUTAS, LEGUMES, SALADAS E OUTROS.  
 

(EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS HABILIDADES MANUAIS, ADQUIRINDO 
CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, FOLHEAR, ENTRE OUTROS.  
 COORDENAR O MOVIMENTO DAS MÃOS PARA SEGURAR O GIZ DE CERA, CANETAS, LÁPIS E 
FAZER SUAS MARCAS GRÁFICAS.  
 EXPLORAR O USO DE TESOURAS.  

 PINTAR, DESENHAR, RABISCAR, FOLHEAR E RECORTAR UTILIZANDO DIFERENTES 
RECURSOS E SUPORTES.  
 

 TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 
(EI02TS03) UTILIZAR DIFERENTES FONTES SONORAS DISPONÍVEIS NO AMBIENTE EM 
BRINCADEIRAS CANTADAS, CANÇÕES, MÚSICAS E MELODIAS.  
 VIVENCIAR JOGOS E BRINCADEIRAS QUE ENVOLVAM MÚSICA.  
 

 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 
(EI02EF01) DIALOGAR COM CRIANÇAS E ADULTOS, EXPRESSANDO SEUS DESEJOS, 
NECESSIDADES, SENTIMENTOS E OPINIÕES.  
 AMPLIAR O VOCABULÁRIO UTILIZADO PARA SE EXPRESSAR.  
 AMPLIAR SEU VOCABULÁRIO POR MEIO DE MÚSICAS, NARRATIVAS, POEMAS, HISTÓRIAS, 
CONTOS, PARLENDAS, CONVERSAS E BRINCADEIRAS PARA DESENVOLVER SUA CAPACIDADE 
DE COMUNICAÇÃO.  
 LEVANTAR HIPÓTESES SOBRE SITUAÇÕES DE APRENDIZAGEM ORALIZANDO IDEIAS E 
OPINIÕES  
 EXPRESSAR SUAS IDEIAS, SENTIMENTOS E EMOÇÕES POR MEIO DE DIFERENTES 
LINGUAGENS COMO: A DANÇA, O DESENHO, A MÍMICA, A MÚSICA, A LINGUAGEM ORAL E A 
ESCRITA.  
 

(EI02EF04) FORMULAR E RESPONDER PERGUNTAS SOBRE FATOS DA HISTÓRIA NARRADA, 
IDENTIFICANDO CENÁRIOS, PERSONAGENS E PRINCIPAIS ACONTECIMENTOS.  
 IDENTIFICAR OS PERSONAGENS PRINCIPAIS DAS HISTÓRIAS, NOMEANDO-OS.  
 RESPONDER A QUESTIONAMENTOS SOBRE AS HISTÓRIAS NARRADAS.  
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 ORALIZAR SOBRE FATOS E ACONTECIMENTOS DA HISTÓRIA OUVIDA.  
 

(EI02EF08) MANIPULAR TEXTOS E PARTICIPAR DE SITUAÇÕES DE ESCUTA PARA AMPLIAR SEU 
CONTATO COM DIFERENTES GÊNEROS TEXTUAIS (PARLENDAS, HISTÓRIAS DE AVENTURA, 
TIRINHAS, CARTAZES DE SALA, CARDÁPIOS, NOTÍCIAS ETC.).  
 OUVIR E APRECIAR HISTÓRIAS E OUTROS GÊNEROS TEXTUAIS COMO POEMAS, CONTOS, 
LITERATURA POPULAR, LENDAS, FÁBULAS, PARLENDAS E MÚSICAS PERCEBENDO SUAS 
FUNÇÕES.  
 

(EI02EF09) MANUSEAR DIFERENTES INSTRUMENTOS E SUPORTES DE ESCRITA PARA 
DESENHAR, TRAÇAR LETRAS E OUTROS SINAIS GRÁFICOS.  
 RABISCAR, PINTAR, DESENHAR, MODELAR, COLAR À SUA MANEIRA, DANDO SIGNIFICADO ÀS 
SUAS IDEIAS, AOS PENSAMENTOS E SENSAÇÕES. 
 PRODUZIR MARCAS GRÁFICAS COM DIFERENTES SUPORTES DE ESCRITA (LÁPIS, PINCEL, 
GIZ) E ELEMENTOS DA NATUREZA (GRAVETO, CARVÃO, PEDRA ETC.).  
 CONHECER A ESCRITA DO SEU NOME ASSOCIANDO SÍMBOLOS PARA IDENTIFICÁ-LO EM 
SITUAÇÕES DIVERSAS, PROGRESSIVAMENTE.  
 FAZER USO DAS LETRAS, AINDA QUE DE FORMA NÃO CONVENCIONAL, EM SEUS REGISTROS 
DE COMUNICAÇÃO.  
 

 ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 
(EI02ET06) UTILIZAR CONCEITOS BÁSICOS DE TEMPO (AGORA, ANTES, DURANTE, DEPOIS, 
ONTEM, HOJE, AMANHÃ, LENTO, RÁPIDO, DEPRESSA, DEVAGAR).  
 EXPLORAR DIFERENTES INSTRUMENTOS DE NOSSA CULTURA QUE USAM NÚMEROS, 
GRANDEZAS E MEDIDAS DE TEMPO EM CONTEXTOS SIGNIFICATIVOS QUE PERMITAM PENSAR 
E EXPERIENCIAR MEDIDAS DE TEMPO COMO: CALENDÁRIO, RELÓGIO, AMPULHETA E ETC.  
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ. 

24º ROTEIRO – INFANTIL 3 
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

 

SEGUNDA-FEIRA, 16/08/2021 
HISTÓRIA: O PRATO DE CINCO CORES 

(ATIVIDADE EM ANEXO) 
 

A HORA DA HISTÓRIA, ALÉM DE SER UM MOMENTO PRAZEROSO E INTERATIVO ENTRE 
QUEM CONTA E QUEM OUVE, TAMBÉM CONTRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO DA 
LINGUAGEM, FAZENDO COM QUE A CRIANÇA AMPLIE SEU VOCABULÁRIO, DESENVOLVA 
A CRIATIVIDADE E A IMAGINAÇÃO. 
POR MEIO DA HISTÓRIA DE HOJE, VAMOS EXPLORAR A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, 
ALGO QUE É TÃO DIFÍCIL ENTRE OS PEQUENOS. ENSINAR A CRIANÇA A COMER BEM E 
DE FORMA SAUDÁVEL É UM DESAFIO CONSTANTE PARA AS FAMÍLIAS. DE FORMA 
LÚDICA E DIVERTIDA, COM A HISTÓRIA VAMOS FAZER A CRIANÇA PENSAR SOBRE AS 
CORES QUE TEM EM SEU PRATO DE REFEIÇÃO, E INCENTIVÁ-LA A EXPERIMENTAR 
CADA VEZ MAIS OS ALIMENTOS COLORIDOS.  
EM SEGUIDA, CONVERSE COM A CRIANÇA EXPLORANDO OS ALIMENTOS QUE 
APARECERAM NA HISTÓRIA A QUANTIDADE E AS CORES.  
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TERÇA-FEIRA, 17/08/2021 
CONTORNO DO CORPO 

 

O ESQUEMA CORPORAL É A FORMA COMO A CRIANÇA VÊ O PRÓPRIO CORPO. NO 
ROTEIRO ANTERIOR, EXPLORAMOS COM A MÚSICA OS SONS E AS PARTES DO CORPO. 
HOJE DAREMOS CONTINUIDADE, REALIZANDO O CONTORNO DO CORPO HUMANO. 
O ADULTO DEVE EXPLICAR PARA A CRIANÇA QUE HOJE SERÁ DESENHADO NO CHÃO O 
CONTORNO DO SEU CORPO (PARA ESSA ATIVIDADE, VAMOS PRECISAR DE GIZ DE 
QUADRO, CANETINHA, PEDRINHA, CARVÃO, ETC.). A CRIANÇA DEITA NO CHÃO 
FAZENDO O MOVIMENTO QUE DESEJAR, E O ADULTO CONTORNA SEU CORPO 
RISCANDO COM GIZ. EM SEGUIDA, A CRIANÇA SE LEVANTA E, JUNTOS, VOCÊS 
OBSERVAM A IMAGEM NO CHÃO, CONVERSANDO SOBRE AS PARTES QUE ESTÃO 
FALTANDO. NESSE MOMENTO, SOLICITE QUE A CRIANÇA COMPLETE ESSAS PARTES (O 
ADULTO DEVE AUXILIAR A CRIANÇA CASO ELA ESQUEÇA ALGUMA PARTE). DEPOIS, O 
ADULTO DEITA NO CHÃO E É A VEZ DA CRIANÇA REALIZAR O SEU CONTORNO.  
COMO REGISTRO, TIRE UMA FOTO DESSE MOMENTO E ENVIE PARA A PROFESSORA. 
EM SEGUIDA, CANTE E MOVIMENTE O CORPO COM O VÍDEO DO “QUINTAL DA 
CULTURA”, EXPLORANDO AS DIFERENTES PARTES DO CORPO. 
 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zhvWvo9BfV0 
ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO CONHECER E RECONHECER O CORPO 
HUMANO, IDENTIFICAR AS PARTES DO CORPO, TER NOÇÃO DE ESQUEMA CORPORAL, 
DESENVOLVER A LINGUAGEM ORAL E CORPORAL. 
 

 
 

QUARTA-FEIRA, 18/08/2021 
RELEMBRANDO O ALFABETO COM NOMES PRÓPRIOS 

(ATIVIDADE EM ANEXO) 
 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO, RELEMBRANDO AS LETRAS DO ALFABETO, REPETINDO 
JUNTO O NOME DE CADA LETRA. 
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https://www.youtube.com/watch?v=VgUAWAX5dcI 
EM SEGUIDA, O ADULTO ESCREVERÁ O NOME DE TODOS OS MEMBROS DA FAMÍLIA EM 
UMA FOLHA DE SULFITE OU CARTOLINA E RECORTAR EM FORMATO DE FICHAS (OU 
CRACHÁS), EXPLICANDO PARA A CRIANÇA QUE TODOS ESSES NOMES ESCRITOS TÊM 
AS LETRAS DO ALFABETO QUE ELA ACABOU DE VER NO VÍDEO. 
SE POSSÍVEL, REÚNA TODOS DA FAMÍLIA E SENTEM EM CÍRCULO NO CHÃO (CADA UM 
COM SEU NOME NA MÃO). EXPLORE A LETRA INICIAL O NOME DE CADA UM, E TAMBÉM 
AS LETRAS IGUAIS NOS NOMES (MARIA É MEU NOME E COMEÇA COM M). O ADULTO 
AUXILIA NA VEZ DA CRIANÇA. 
COLOQUE TODAS AS FICHAS COM OS NOMES NO MEIO DA RODA E SOLICITE QUE A 
CRIANÇA IDENTIFIQUE E PEGUE SEU NOME, DIZENDO QUAL A LETRA INICIAL. EM 
SEGUIDA, PEÇA QUE ELA PEGUE OS OUTROS NOMES E ENTREGUE PARA A PESSOA 
QUE TEM AQUELE NOME.  
RECORTE AS FICHAS DOS NOMES, SEPARANDO-AS EM LETRAS. EXPLORE JUNTO COM 
A CRIANÇA O QUEBRA-CABEÇA DOS NOMES, PERMITINDO QUE A CRIANÇA MONTE SEU 
NOME COM AS FICHAS DAS LETRAS. 
ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO EXPLORAR AS LETRAS DO ALFABETO, A 
ESCRITA DOS NOMES PRÓPRIOS DOS FAMILIARES E DA CRIANÇA. 

QUINTA-FEIRA, 19/08/2021 
BRINCADEIRA: DANÇA DAS CADEIRAS 

(ATIVIDADE EM ANEXO) 
 

AS BRINCADEIRAS SÃO GRANDES ALIADAS NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA. É 
ATRAVÉS DELAS QUE A CRIANÇA VIVENCIA MOVIMENTOS CORPORAIS E NOÇÕES 
ESPACIAIS. QUANDO BRINCAM, A CRIANÇA APRENDE MUITAS COISAS SOBRE O MUNDO 
QUE A CERCA E SOBRE SI MESMA. 
VAMOS BRINCAR DE DANÇA DAS CADEIRAS? COM AS CADEIRAS EM CÍRCULO, A 
MÚSICA TOCA E OS PARTICIPANTES GIRAM EM VOLTA DELAS. QUANDO A MÚSICA 
PARAR, TODOS SE SENTAM. QUEM FICAR SEM LUGAR SAI DA RODA. UM ADULTO PODE 
FICAR RESPONSÁVEL POR CUIDAR DA MÚSICA.  A CADA RODADA É TIRADA UMA 
CADEIRA DO CÍRCULO, E O VENCEDOR SERÁ QUEM CONSEGUIR SENTAR POR ÚLTIMO. 
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SEXTA-FEIRA, 20/08/2021 
EXPLORANDO O CALENDÁRIO 

(ATIVIDADE EM ANEXO) 
 

A PROPOSTA DE ATIVIDADE COM CALENDÁRIO PROPORCIONA À CRIANÇA APRENDER 
SOBRE O TEMPO, MAS TAMBÉM SERVE COMO FONTE DE INFORMAÇÕES PARA A 
IDENTIFICAÇÃO DE NÚMEROS, CONHECER OS NOMES DOS MESES E IDENTIFICAR 
QUANTOS MESES TEM O ANO. 
JUNTAMENTE COM A CRIANÇA, EXPLORE NO CALENDÁRIO OS MESES QUE JÁ SE 
PASSARAM, O MÊS EM QUE ESTAMOS E OS MESES QUE AINDA ESTÃO POR VIR, 
EXPLICANDO SEMPRE QUE ELES PASSAM NUMA SEQUÊNCIA FIXA. 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
24º ROTEIRO – INFANTIL 3 

 

SEGUNDA-FEIRA, 16/08/2021 
ALUNO: _________________________________________________________________________________________________________  

PINTE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS. EM SEGUIDA, RECORTE-OS E COLE NO PRATO ABAIXO. 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
24º ROTEIRO – INFANTIL 3 

 

QUARTA-FEIRA, 18/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________ 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
24º ROTEIRO – INFANTIL 3 

 

QUINTA-FEIRA, 19/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________ 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
24º ROTEIRO – INFANTIL 3 

 

SEXTA-FEIRA, 20/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________ 
  
FAÇA A LEITURA VISUAL DO CALENDÁRIO ABAIXO E, COM AUXÍLIO DE UM ADULTO, 
RELEMBRE OS MESES DO ANO. EM SEGUIDA, FAÇA UM X NOS MESES QUE JÁ 
PASSARAM, PINTE O MÊS QUE ESTAMOS E FAÇA UM CÍRCULO NOS MESES QUE 
FALTAM PARA TERMINAR O ANO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 


